Pomoc uczniowi ze
specjalnymi potrzebami
W nauce na odlegtosc




Dzieci z niepetnosprawnosciqg intelektualnag
napotykajqg wiele trudnosci w nauce, rowniez w
nauce na odlegtosc. Jak im pomoc?




Jak
sprawnie sie

uczyce

Powtorz wspodlnie z dzieckiem najwazniejsze
wiadomosci z ostatnich zajec.

tgcz nowe informacje z tymi, ktére dziecko juz
posiada.

Szukaj sposobow wykorzystania wiedzy w
codziennych czynnosciach, pracach
domowych, zabawie.

/wracaj uwage na rzeczy wazne, pomijgj
szczegoty.

Unikaj przemeczenia dziecka. Stosuj czeste,
lecz krotkie przerwy.

Podczas nauki nowego materiatu powtarzagj
wazne informacje.

Stosuj skojarzenia, zapisuj wazne informacje
obrazowo.

Pamietaj, aby w nauke wtgczyC jak najwiece]
zmystow (wzrok, stuch, dotyk).




Pomagaqj, ale nie wyrecza,.

Chwal dziecko nawet za mate osiggniecia.
Kazdy krok to dla niego duze wyzwanie.

Stosuj pozytywne komunikaty: umiesz, potrafisz,
dasz sobie rade.

Unikaj oceniania negatywnego. To zniecheca
dziecko do nauki i osoby, ktéra tak mowii.

Pokaz dziecku jak wiele poftrafi. Jesli trzeba
wymien lub wypisz przyktady.

Kiedy zdarzajqg sie btedy powiedz, ze kazdy je
popetnia.

Nie zmuszqj, tylko zachecaj do ¢wiczen. Pokaz
zalety.

Unikaj porownywania: z rowiesnikami,
rodzenstwem czy cztonkami rodziny. To ostabia
motywacije.

Pamietaj: kazdy z nas jest inny. Kazdy ma zalety i
mocne strony.



/achecam, aby urozmaicac nauke i korzystac z wielu
ciekawych propozycji. Ngjlepsza nauka to nauka poprzez
zabawe. Warto zatem skorzystac z ponizszych linkow:

Propozycje ciekawych zabaw ruchowych i relaksacyjnych:
hitps://padlet.com/mariawd 1 1 /ksreh2xg23%9n

Propozycje na zabawy z muzykg i przy muzyce;

https://klikankowo.jimdofree.com/muzykowanie-na-ekranie/

Propozycje kreatywnych zabaw plastyczno-technicznych i nie tylko:

https://mojedziecikreatywnie.pl

Interaktywna tablica, ktéra pomoze zarowno w nauce jaki w
zaplanowaniu czasu wolnego:

https://view.genial.ly/5e7e6af63fea8d0db0cOb/d4/interactive-image-
ucze-sie-cwicze-i-pracuije



https://padlet.com/mariawd11/ksreh2xg239n
https://klikankowo.jimdofree.com/muzykowanie-na-ekranie/
https://mojedziecikreatywnie.pl
https://view.genial.ly/5e7e6af63fea8d0db0c0b7d4/interactive-image-ucze-sie-cwicze-i-pracuje

Polecam rowniez wiele ciekawych
artykutow ...

Ar’ryku’ry pedogogow speqolnych z wieloletnim doswiadczeniem wraz z bogatqg
ofertg ¢wiczen i zadan online i nie tylko, stowem skarbnica pomystow na kazdy
dzien:

https://www.specjalni.pl/

Artykuty dotyczgce nauki poprzez zabawe, tworczosci artystycznej i wspierania
rozwoju dziecka:

https://mojedziecikreatywnie.pl/

Artykut nt. kontynuaciji terapii dzieci z zaburzeniami rozwoju przez rodzicow w
warunkach domowych:

http://www.centrumdzieciecejterapii.pl/terapia-behawioralna/kontynuowanie-
terapii-dzieci-z-zaburzeniami-rozwoju-przez-rodzicow-w-warunkach-domowych/



https://www.specjalni.pl/
https://mojedziecikreatywnie.pl/
http://www.centrumdzieciecejterapii.pl/terapia-behawioralna/kontynuowanie-terapii-dzieci-z-zaburzeniami-rozwoju-przez-rodzicow-w-warunkach-domowych/

Niepelnosprawnosc¢
intelekiuvalna

charakteryzuje sie znacznie
nizszym funkcjonowaniem
iInfelektualnym

Czym jest
niepetnosprawnos¢ ey , ,
intelektualna? (zdolnhosciami umystowymi).

Wigze sie 1o z

ograniczeniami i tfrudnosciami
w kilku lubb wielu sferach
funkcjonowania.




Jakich umiejetnosci mogqg dotyczyc
wspomniane ograniczenia i frudnosci?

» umiejetnosci porozumiewania sie,
» sprawnosci w zakresie samoobstugi (samodzielnosci),
» radzenia sobie z czynnosciami dnia codziennego,

» sprawnosci interpersonalnych (czyli kontaktow z innymi
ludzmi),

» umiejetnosci podejmowania decyzji (kierowanie sobg),
» dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo,
» radzenia sobie w szkole,

» organizowania czasu wolnego,

» radzenia sobie w pracy.



Co to oznacza?

Niepetnosprawnos¢ intelektualna przyczynia sie
do wielu frudnosci w codziennym zyciu. Pewne
rzeczy, ktore nam przychodzg z tatwoscig
postrzegane e przez dziecko Z
niepetnosprawnoscig jako trudne i takie wtasnie
sg, np. dokonanie wyboru, kiorg bluzke zatozyc
czy zaplanowanie, jak spedzic czas wolny.
Trudnosci z podjeciem decyzji, z dziataniem
czy planowaniem dotyczg nie tylko drobnych
spraw, ale takze waznych decyzji dotyczgcych
nauki a w przysztosci rowniez pracy.



O niepelnosprawnosci
intelektualnej stow jeszcze kilka ...

To zaburzenie o charakterze globalnym (wszystkie funkcje i procesy
psychiczne odbiegajg od normy), stgd frudnosci w uczeniu
wynikajgce z zaburzen:

e SpOStrzegania, © uwagi, * pamieci, e mysleniaq,
°* MOWY,
e sSprawnosci motorycznych,

e ale takze procesdw emocjonalnych, motywacyjnych czy
adaptacji spotecznej.



Najczesciej wystepujgce zaburzenia U dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniuv lekkim, ktoére

maja znaczenie dla ich osiggnie¢ szkolnych, to:

» niskie umiejetnosci grafomotoryczne (trudnosci z rysowaniem, wycinaniem,
pisaniem),

staba koncentracja uwagi,

wolniejsze tempo pracy,

trudnosci w rozumieniu wypowiedzi (ich sensu, znaczenia),
trudnosci w rozpoznawaniu liter oraz czytaniu,

ktopot z rozumieniem zasad i regut (oraz ich przestrzeganiem),
niski poziom motywacji,

podatnosc na negatywne wptywy innych,

trudnosc¢ z orientacjg w miejscu i czasie,

ktopot w tgczeniu nowych informacji z juz nabytymi,
trudnos¢ w wykorzystaniu wiadomosci,

vV vV vV vV vV vV vV vV VY YVY Y

trudnosci matematyczne (zrozumienie zadania i jego obliczenie).



Rodzicu: masz pytania, nekajg Cie wagtliwosci czy
odczuwasz frudnosci w codziennej pracy z dzieckiem?
/gtos sie do nas ...

Kontakt:

kschubert@polajewosp.szkolawchmurze.pl>

anowaczyk@polajewosp.szkolawchmurze.pl>

jrzekiecka@polajewosp.szkolawchmurze.pl>



