Na poczatek kilka slow o tradycjach Wielkanocnych...

Wielkanoc to najwazniejsze $wigto chrzeScijanskie, ktorego tre$cig jest
wspomnienie i uobecnienie zmartwychwstania Jezusa; jest to $wigto ruchome,
obchodzone w niedziele po pierwszej wiosennej pelni Ksiezyca. Poprzedzajacy
ja tydzien, stanowigcy okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy
doby tego tygodnia: Wielki Czwartek (wieczor), Wielki Pigtek, Wielka Sobota

I Niedziela Zmartwychwstania znane sg jako Triduum Paschalne.

Z obchodami §wiat wielkanocnych zwigzanych jest wiele tradycji: $niadanie
wielkanocne, pisanki, §wigconki, Smigus-dyngus, palma wielkanocna.

Swieconka - W Wielka Sobote tradycyjnie $§wiecimy pokarm na $wiateczny stot.
Do wiosennie przystrojonego (np. listkami bukszpanu czy stokrotkami)
koszyczka z bozymi darami pakujemy kietbas¢ (symbolizuje dostatek), chrzan (w
tradycji chrzescijanskiej symbolizuje pokonanie goryczy meki Chrystusa), sol
(zapewnia trwato$¢ i1 chroni zycie), chleb (symbolizujacy Chrystusa - chleb
zycia), wode (obmywa nas z grzechow), wielkanocnego baranka (symbol Baranka
Bozego, czyli Jezusa) i duzo jajek (symbolizuja nowe zycie, ale i dostatek,
szczescie oraz zdrowie). Tymi poswieconymi produktami dzielimy si¢ kolejnego
dnia przy swigtecznym s$niadaniu.

Tradycyjne Swigteczne potrawy to:

e 7urek — czyli barszcz bialy,

e kielbasa — zwykle biata, na cieplo,

e szynka wedzona w jatlowcowym dymie,
e ¢wikla z chrzanem,

e pieczone mi¢so,

e wlasnorecznie wykonana babka,

e mazurek,

e kolacz- to pieczywo kolistego ksztattu wypiekane z maki pszennej lub zytnie;.
e pascha- to pyszny deser, ktory powstaje z twarogu z dodatkiem utartego

z cukrem masta i utartych zottek.

e sernik




Zwyczaje wielkanocne w krzyzowce - milej zabawy!
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7. WIELKANOCNA KRZYZOWKA

Rodzsj jgjek malowanych z uzyciem wosku.

Cukrowy, dakomyje wislkanomy stol.
Zboze wysigwan2 do doniczki; ozdoba wislkanoma

X

2.  Okres przyzotowan do Wislkanocy — Wialki ...

3. Swigcons zamiast lisci palmowych w polskich kodciotach w Niadzislz Palmowa
4. Smigus ... )

5. Ludowy taniac polski 1 wislkanomy wypisk.

6.

8. Inaczej zZwane kotkami; zdobia wislkanomy stol. 4
©.  Miesiac, wktorym zaczyna sie wiosna

10. Prmyprawa ktors obowiszkowo whiadamy do koszyczka ze swisconka
11. Nawislkanommym stole - lukrowana

12. Tradvoyjnie na Wislkanoc — czekoladowy.
15. Jajkakrazzons.

14, Niesiszzw koszvezu do swiscania

15. Symbol wislkanomy —wykluwasiez jgjka
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Wielkanocne zrodlo witamin — rzezucha!

Przygotowujac si¢ do Wielkanocy nie moze zabrakng¢ w naszych domach
rzezuchy!

Mam dla Was §wietny pomyst, aby udekorowac¢ sto6t wielkanocny mozemy
zasia¢ rzezuche w skorupkach po jajkach. Bedg one nie tylko ozdobg , ale
mozemy tez ja wykorzystac jako §wietny dodatek do kanapek i innych potraw.

Mozecie narysowac na skorupce oczy, buzi¢, najrézniejsze Smieszne miny.
Do kazdego takiego jajka z konkretng ming, mozecie wspolnie wymys$lac¢
histori¢ np. da¢ imig¢ i zastanowic¢ si¢, dlaczego ten jest wesoty, ten zdziwiony
itd.

Ponizej znajduje si¢ instrukcja jak wysia¢ rzezuche:

1. Do oczyszczonej skorupki jaja wktadamy ligning lub wate.

2. Nastepnie podtoze nalezy zwilzy¢ wodg uwazajac, aby nie byto jej zbyt
duzo, poniewaz nasiona moga zgni¢ lub splesniec.

3. Na tak przygotowane podtoze wysiewa si¢ nasiona rzezuchy. Wazne, aby
nasiona nie nachodzity na siebie. Powinny by¢ rozsypane po catym
podtozu.

4. Na koniec rosling nalezy wystawi¢ w cieptym 1 nastonecznionym miejscu
oraz zadba¢ o odpowiednig pielegnacje (codziennie zwilzy¢ nasionka
rzezuchy woda).

5. Po okoto 5 dniach mamy juz piekng rzezuche, ktorg mozemy przyciac i
zuzy¢ do kanapek 1 satatek.



Zgaduj- zgadula
Zagadki wielkanocne:

Sprobujcie rozwigza¢ zagadki. W kropkach wpiszcie rozwigzanie. Ciekawe,
czy uda Wam si¢ rozwigza¢ wszystkie? Mozecie poprosi¢ 0 pomoc rodzica lub
rodzenstwo.

1. Wielkanocna zupa,
w niej kietbaska ptywa
Jest tam tez jajeczko,
zOMe jak stoneczko. ...

2. Co to za galazka,
co kotkow ma bez liku
1 chociaz nie zamruczy —
mita jest w dotyku? L

3. Lezy w koszyczku pigknie wystrojone,
malowane, pisane,
drapane lub kraszone. ...,

4. Jeden taki dzien
w calym roku mamy,
ze gdy nas obleja,
0 S1€ NIC GNIEWAMY.  ...uvttenetieeinteeeinieeaneeeaneeennnenns

5. Ukrywa w Wielkanoc stodkos$ci rozne,
wiec kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prozne,
bo on susami —kic! Kicl Ucieka. ...

6. Potulne zwierzatko
z masta ulepione,
matg choragiewka
wdzigcznie 0zdobione. ...



Wielkanoc juz za kilka dni, a poniewaz wciaz musimy pozosta¢ w domach,
warto spozytkowa¢ ten czas na przygotowanie prac plastycznych.

W Wielkanoc kroélujg jajka, a czym pickniej malowane tym lepiej! Mam dla
Was kilka propozycji na pigkne pisanki.

Pisanki metoda frotazu:

Do zabawy potrzebujecie:

biate 1 kolorowe kartki,
nozyczki,

pastele suche lub olejne lub
kredki $wiecowe.

Do odrysowywania przydadza
si¢ rozne serwetki, papierowe
wycinanki, szablony malarskie,
koronki 1 struktury, ktore
nadadzg naszej pisance
wyjatkowy wyglad i1 charakter.

Y VYVVY

Instrukcja: Bialg karte ktadziemy na serwetke lub wycinankg. Przejezdzamy po
kartce kilkukrotnie poziomo kredka §wiecowa. Pod naciskiem kredki odbija sig¢
struktura serwetki tworzac pigkne wzory na naszej bialej kartce. Teraz
wystarczy wycig€ z kartki ksztatt jaja 1 naklei¢ na kolorowe tlo. W ten prosty
sposob kazdy moze stworzy¢ wyjatkowe pisanki, do czego zachgcam.

Te i wigcej pomystow na zrobienie pigknych jajek wielkanocnych znajdziecie na
stronie:

https://genialne.pl/jajka-wielkanocne/?fbclid=IwAR3XGEiw3-
Y JUEfE3iiWP5wW5AkxroC4zFxC7-1Adm9DIGTJW-dBcrCNP4hU



https://genialne.pl/jajka-wielkanocne/?fbclid=IwAR3XGEiw3-YjuEfE3iiWP5w5AkxroC4zFxC7-1Adm9DiGTJW-dBcrCNP4hU
https://genialne.pl/jajka-wielkanocne/?fbclid=IwAR3XGEiw3-YjuEfE3iiWP5w5AkxroC4zFxC7-1Adm9DiGTJW-dBcrCNP4hU

Jak zrobi¢ wielobarwne jajeczka?

Przedstawiam Wam bardzo prosty sposob
na uzyskanie ciekawej mozaiki na
wielkanocnych pisankach.

Potrzebujecie:

» Jajka na twardo

» Gumki recepturki

» Barwnik spozywczy
» Kubek

» Woda/ocet

> Rekawiczki/tyzki

Instrukcja: Zacznij od wlania wody do kubka (w |
zaleznosci od wielkosci, upewnij sig, ze nie obejmuje |
catego jajka), a nastepnie dodaj 1 tyzeczke octu. Do ' &
kazdego kubka wlej 10 kropli barwnika spozywczego i

zamieszaj. Dookota jajka na twardo obwin gumke

recepturke, a nastepnie wtoz je do kubka. Poczekaj 4-5
minut, a nastgpnie wyjmij jajko ze szklanki. Pozostaw do
wyschnigcia, a nastgpnie usun gumki.

.. 1 jeszcze malowanie jaj przy pomocy lisci (np.
pietruszki)

Wystarczy przed zanurzeniem jajka w barwniku przyltozy¢
do niego listki wybranej rosliny, nastepnie owinac¢ je np.
ponczocha, by lis¢ si¢ nie przesuwal i na koncu wlozy¢ na
kilka chwil do barwnika. W ten sposob uzyskujemy
ciekawy wzorek dekoracyjny.




Teraz podaje  Wam propozycje na bardzo latwa propozycje pracy
plastycznej — kurka z kurczaczkami.

T N S,

Zrébcie odcisk pomalowanej
na z6to lub pomaranczowo
dtoni — to kurka, i odciski
palcow — to kurczaczki.
Domalujcie im dziubki, oczy,
ndzki i gotowe! ©

Z. dloni mozemy rowniez zrobic¢ ciekawego, rowniez latwego w
wykonaniu zajgczka ©

Potrzebne materialy:

- kartka z kolorowego bloku
rysunkowego badz technicznego;

- otowek;;

- nozyczki;

- czarny cienkopis;

- ew. klej w sztyfcie i skrawek
rézowej kartki
rysunkowej/technicznej;

+ ewentualne dodatkowe elementy
do dekoracji

lubietworzyc.pl

Instrukcja: Wystarczy na kartce a4 naszkicowac swojg dton Nastgpnie wycigé
1 zgig¢ kciuk oraz maty palec na ksztalt zajaczka, tak jak jest to pokazane na
powyzszej fotografii. Srodkowy palec odginamy do tylu. Potem trzeba jeszcze
dorysowac nosek, oczy i buzke. Zajaczki mozna wzbogaci¢ dodatkowymi
elementami, np. kokardkami, koszyczkami © Gotowe ©



Moze macie ochote zrobi¢ Baranki z popcornu? © Jesdli tak, to do dzieta!
https://ccdd.com.pl/popcornowe-owieczki/

Potrzebujecie:

— blok techniczny z biatymi kartkami,
— blok techniczny z czarnymi kartkami,
— popcorn,

— klej (uzyjcie silniejszego niz zwykty
biurowy, zeby popcorn nie spadt),
—moga by¢ ruchome oczy,

— sznurek,

— olowek,

—nozyczki.

Instrukcja: Na czarnej kartce bloku technicznego
rysujemy kontur gtowy owieczki. Wycinamy go.
Rysujemy koto na biatej kartce bloku
technicznego. Mozna odrysowaé po prostu
kuchenna miske. W kotach robimy dwie dziurki,
zeby$Smy p6zniej mogli przetozy¢ przez nie
sznurek. Wycigte kota smarujemy klejem i
przyklejamy popcorn. Do gtow doklejamy oczy.
Przez dziurki w kotach przektadamy

sznurek. Doklejamy glowe, ktora ozdabiamy
popcornem.

Z czarnej kartki bloku technicznego wycinamy dwa
paski i robimy z nich harmonijke¢. Koncoéwki
obcinamy na ksztatt kopytek. Doklejamy
harmonijki i ozdabiamy popcornem. Ozdoba jest
gotowa. Mozna powiesi¢ owieczki jako ozdobe,
np. na lampie lub kaloryferze ©



https://ccdd.com.pl/popcornowe-owieczki/

Teraz przedstawiam Wam pomysty na wiclkanocne zabawy, w ktore mozecie
pobawi¢ si¢ z rodzing ©

Wielkanocny lancuch wyrazow

Uczestnicy zabawy siedzg na dywanie 1 podajg sobie nawzajem pisanke. Jest to
odmiana tancucha wyrazow. Pierwsza osoba zaczyna go od stowa JAJKO,
kolejna musi powiedzie¢ wyraz na O np. okno itd. Jajko wedruje z rak do rak.
Trzyma je ten uczestnik, ktérego kolej na powiedzenie stowa.

Utrudnieniem tej zabawy moze by¢ koniecznos¢ wypowiadania tylko
wyrazow kojarzacych si¢ z Wielkanocg i wiosng.

Poszukiwania jajek

Rodzice chowaja, dzieci szukaja! Nastepnie zamiana. Zamiencie si¢ w
detektywow, poszukujacych dobrze schowanych jajek. Przygotujcie wskazowki
(jestes blisko, to nie tu, zawrdc, jeste§ na miejscu), by poszukiwania byty
radosne 1 pelne niespodzianek.

Szalony wyscig

Polézcie jajka ugotowane na twardo na tyzkach 1 biegnijcie z nimi dbajac, by ich
nie upuscic¢. Niech wygra ten, kto pierwszy dotrze do mety! Jesli opanujecie juz
bieg z jajkami, stworzcie tor przeszkdd, wykorzystujac na przyktad poduszki 1
zabawki. Mozna tez utozy¢ je tak, by powstat szalony slalom! Mozecie
wczesnie] przygotowacé medale.

Wielkanocny tor przeszkod

Wiytnijcie kilka jajek z papieru. Mozecie je ozdobic, ale nie jest to konieczne.
Roztozcie jajka w pokoju lub ogrodzie. Ochotnik bedzie musiat przejs¢
wyznaczong wczesniej trasg z zamknigtymi oczami, ale nie moze nadepna¢ na
zadne jajko.

Berek zajaczek

Zabawa jest odmiang zwyklego berka. Tylko, Ze uczestnicy ganiajg sig...
kicajac.
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Teraz mozesz ozdobi¢ pisanke wedlug wlasnego pomystu ©

Nuttinbutpreschool.com



Szablon zajaczka ©

Zrodlo: https://pl.pinterest.com/pin/471963235926325953/



https://pl.pinterest.com/pin/471963235926325953/

Wielkanocne kolorowanki

W wolnej chwili zachgcam Was do kolorowania , te 1 wiele wigcej kolorowanek
do wydrukowania znajdziecie na stronie:

https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/

WiEPKONOG


https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/










DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Przedszholanhogo.pl
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Znajdz 12 haset o Swietach Wielkanocnych ukrytych w
poziomie i pionie: Wielkanoc, pisanka, sniadanie, mazurek,

=

swieconka, zajaczek, jajka, dyngus, wiosna, zonkil,
zmartwychwstanie, baranek . Powodzenia @
WY POKOLORLLSWIAT COM -

zosacz wisced na [KAWCIA.PL



Czas, by sie troche poruszaé! Spiewaj i tancz!:)

Wielkanocne piosenki:

e Pisanki, kraszanki: https://youtu.be/gKY9oeELKn4
e Znaki wielkanocy: https://youtu.be/OCmZrAz3t-U
e Hopla, hopla: https://youtu.be/t-j)VEPrPR9c

Gdybyscie chceieli zajrze¢ do bocianich gniazd 1 sprawdzié, czy juz sg w nich
bociany polecam strong: http://www.bocianyonline.pl/kamery.html
Szukajcie na liscie tych kamer, przy ktorych jest symbol bociana.



https://youtu.be/qKY9oeELKn4
https://youtu.be/OCmZrAz3t-U
https://youtu.be/t-jVEPrPR9c
http://www.bocianyonline.pl/kamery.html

Pora teraz rozrusza¢ mozg ©

Zabawa na spostrzegawczos¢ © Sprobujcie odszukaé, gdzie na obrazku ukryto

sie wielkanocne jajko ©
szklaecom
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Zycze Wam udanej zabawy i Zdrowych, Pogodnych Swiat

Wielkanocnych!
— Pani Daria ©



