Formularz zgtoszeniowy
Przykiady dobrych praktyk w edukac;ji
»Dzielimy sie doswiadczeniami”

»1Y i JA —w kregu dzieciecych zabaw” /
zajecia ogolnorozwojowe dla uczniow klas
I-11l Szkoty Podstawowe;j.

Tytut/nazwa
projektu/przedsiewziecia

Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w
Nazwa szkoty/placéwki Pofajewie.

Adres szkoty/placowki

1. gmina, 1. Potajewo

2. powiat, 2. czarnkowsko-trzcianecki
3. kod pocztowy, 3. 64-710 Potajewo

4. miasto, 4. -

5. ulica, 5. Lesna 1

6. telefon, 6. 67 2567075

7. email, 7. szkola p@interia.pl

8. strona internetowa. 8. www.sppolajewo.eu

Joanna Rzekiecka, nauczyciel edukacji

Autor projektulprzedsiewzigcia 1,0, 05n0s7kolnej, pedagog specjalny

(imie, nazwisko, stanowisko)

1. Opis dobrej praktyki (np. opis przestanek, ktore zainspirowaty do realizacji projektu,
innowacyjnos$c/oryginalno$¢ pomystu, skuteczno$c¢ zastosowanych metod i form pracy,
cele projektu, czas realizaciji...).

. Zatozenia:

— zajecia skierowane sg przede wszystkim do najmtodszych uczniow Szkoty
Podstawowej, w sposob szczegdlny do ucznidéw 6 i 7 — letnich rozpoczynajgcych
swojg przygode w szkole, majg utatwi¢ im adaptacje w nowym miejscu, umozliwi¢
poznanie innych dzieci i wychowawcy,

— zajecia przeznaczone sg rowniez dla uczniow Il i lll klas Szkoty Podstawowej, ich
celem jest zachecenie dzieci do podejmowania aktywnosci fizycznej i czerpania z niej
przyjemnosci, poznanie ciekawych zabaw i ¢wiczen,

— W zajeciach uczestniczg wychowawcy klas dzieki czemu mogg oni lepiej poznaé

swoich ucznidw i relacje panujgce w klasie; obecnos¢ wychowawcy umozliwia takze
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uczniom blizsze jego poznanie — w sytuacjach ¢éwiczebnych i zabawowych, tak

réznych od zajec lekcyjnych.

Cel gitéwny:
1. Wspomaganie prawidtowego rozwoju dziecka, tj. harmonijnego funkcjonowania

wszystkich sfer: poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i ruchowej.

2. Budowanie swiadomosci samego siebie i innych os6b za pomocg ruchu.

3. Rozwijanie sprawnosci ruchowej (opanowanie wtasnego ciata i umiejetnosé
kierowania nim) i pobudzanie aktywnosci psychoruchowe;.

4. Stymulowanie zmystow i koordynacji miedzyzmystowe;j.

5. Integracja klasy poprzez wspdélng zabawe i cwiczenia.

Cele szczegoétowe:

- Rozwijanie ogdlnej sprawnos$ci ruchowej.

- Zapoznanie uczniow z ¢wiczeniami prowadzonymi wedtug Metody Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne, poznanie zabaw z chustg Klanza, zabaw relacyjno-relaksujgcych,
cwiczen z rekwizytami, zabaw przy muzyce.

- Odczuwanie satysfakcji z aktywnosci ruchowe;.

- Stworzenie mozliwosci redukcji napiec i negatywnych emociji.

- Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych.

- Poznanie siebie i swojego ciata, zwiekszenie samoswiadomosci.

- Poznanie swoich mocnych stron.

- Wzmocnienie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w swoim otoczeniu.

- Umiejetnos$¢ wspotpracy z partnerem i grupa.

- Poprawa koncentraciji.

- Poznanie sposobdw na wyciszenie sie i zrelaksowanie. Zachecanie do spedzania

wolnego czasu w aktywny sposob i na Swiezym powietrzu.

Dziatania:

— zajecia prowadzone raz w tygodniu w poszczegdlnych klasach I-11l Szkoty
Podstawowej,
— zajecia otwarte dla uczniéw i ich rodzicow oraz rodzenstw.
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2. Rezultaty/korzysci projektu (efekty, ktore powstaty w wyniku realizacji projektu).

Poprzez uczestnictwo w zajeciach uczen:

- pozna ¢wiczenia prowadzone wedtug MRR Weroniki Sherborne, zabawy z chustg
Klanza, zabawy relacyjno-relaksujgce i ¢wiczenia z rekwizytami, zabawy przy
muzyce,

- zdobedzie satysfakcje ze swobodnego dziatania,

— zredukuje stres i negatywne emocje nagromadzone w ciggu dnia,

— nawigze pozytywne relacje z réwiesnikami i nauczycielem,

— bedzie dzieli¢ sie pomystami i zgtasza¢ swoje propozycje,

— pozna siebie i swoje ciato, zwiekszy samoswiadomosc;

— pOzna swoje mocne strony,

— wzmochi pewnosc¢ siebie i poczucie bezpieczehstwa w swoim otoczeniu,

— nauczy sie pracowac indywidualnie, w parze, matej i duzej grupie,

— poprawi koncentracje,

— bedzie potrafit sie wyciszyC i zrelaksowad,

— dowie sie, w jaki sposob aktywnie spedzac czas wolny na swiezym powietrzu i

nie tylko.

Poza tym zajecia utatwig adaptacje uczniéw klas I-szych w nowym miejscu, umozliwig

nowym uczniom poznanie innych dzieci oraz wychowawcy.

Uczniowie Il i lll klas Szkoty Podstawowej poznajg ciekawe dla nich ¢wiczenia i zabawy,
ktére zachecg do podejmowania aktywnosci fizycznej, czerpania z niej przyjemnosci i
pomogg W sposob atrakcyjny zorganizowac sobie wolny czas. Pomysty zaczerpniete z zajeé
bedg alternatywg dla gier i zabaw komputerowych, ktérym dzieci poswiecajg wiekszg czesc
wolnego czasu.

Wychowawcy klas natomiast bedg mogli lepiej pozna¢ swoich uczniéw i relacje panujgce
pomiedzy dzie¢mi, a takze umozliwig uczniom blizsze poznanie siebie w nieco innej relaciji

niz ta jaka ma miejsce podczas zajec¢ edukacyjnych.
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3. Rady i wskazéwki dotyczace np. finansowania, stosowania rozwigzan
technologicznych, organizacyjnych, wspofpracy z instytucjami i organizacjami.

Zajecia finansowane beda dzieki wsparciu organu prowadzgcego- Gmine Potajewo
(realizowane sg poza siatkg godzin dydaktycznych i majg charakter zaje¢ dodatkowych,
pozalekcyjnych).

4. Zalaczniki: (opis zatgcznikow i link do strony z materiatami uzupetniajgcymi, np.
prezentacjami multimedialnymi, zdjeciami...).

Na stronie internetowej szkoty w zaktadce ,Dobre praktyki” mozna obejrze¢ zdjecia z zajec.

Oswiadczam, ze zgadzam sie na przetwarzanie informacji zawartych w powyzszym formularzu oraz
materiatow dodatkowych (zatgcznikéw) w celach promocyjnych zwigzanych z upowszechnianiem i
wykorzystaniem powyzszych materiatdw na stronie internetowej Kuratorium OS$wiaty w Poznaniu.

(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z
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