Szczegolowy opis innowacji pedagogicznej

w Szkole Podstawowej im. Arkadego Fiedlera w Polajewie

wMuzyka we mnie,

s gyl
w muzyce-ja”

»lancze, spiewam i rysuje, czyli o utworach muzyki klasycznej inacze;j.”

Fragment utworu Anny Marii Jopek ,,Ale jestem”; tekst Magdalena Czapinska



. Tytul innowacji:
,Muzyka we mnie, w muzyce- ja. Tanczg, §piewam 1 rysuje, czyli o

utworach muzyki klasycznej inaczej.”

. Autorzy innowacji:

Lidia Strachanowska, Hanna Urbaniak, Anita Kliczykowska

. ZaKkres innowacji:

Dzialaniem innowacyjnym zostang objeci uczniowie z klas Ic, I1la, I1Ib

. Czas trwania:

IT potrocze 2014/2015; zajecia : jeden raz w tygodniu 1 godzina

. Typ innowacji:

metodyczna



W naszym zyciu codziennie spotykamy si¢ z muzyka. Jest ona obecna w szkole,
domu, autobusie a nawet w pobliskim sklepie. Juz od najmtodszych lat dzieci zaznajamiaja
si¢ z piosenkami, melodiami i rytmami. Ucza si¢ tekstow piosenek, odtwarzaja proste
dzwigki. Wazne jest, aby muzyka byla wybierana $wiadomie, aby oddziatywata na nasze
zycie, uczucia, emocje. Wtasnie taka jest muzyka klasyczna. Tworzy ona nasz $wiat przezy¢,
ksztattuje nasza wyobraznig, rozwija kreatywno$¢, wzmacnia pomystowos¢, jak réwniez uczy
samodzielnego myslenia.

Od wielu wiekéw naukowcy dowodzili, Zze muzyka klasyczna ksztattuje
emocjonalno$¢ i osobowos¢ dziecka. Prekursorem badan nad wplywem muzyki byl Alfred
Tomatis. Jego badania doprowadzity do wykrycia zjawiska, ktore zostalo pdzniej nazwane
efektem Mozarta- dzwigki wysokie aktywizuja kor¢ mozgowa i powoduja: poprawe
koncentracji uwagi, wzrost kreatywnosci, lepsze zapamigtywanie, podwyzszenie motywacji
1 organizacji w codziennych czynno$ciach oraz normalizacj¢ napigcia mig¢sniowego,
co wplywa na prawidlowg postawe ciata (Tomatis A., 1995).

Dodatkowo muzyka ma wplyw terapeutyczny. Dziala uspokajajaco 1 pozwala
redukowac stres (Konieczna E.J., 2004).

Muzyka pobudza takze obie potkule i wprowadza je w stan rdownowagi. Dzigki niej
rézne inteligencje: jezykowa, kinestetyczna, przestrzenna, ruchowa i interpersonalna, a nawet
matematyczna i duchowa wspolgraja ze sobg (Sacher W.A.,2012). Naukowcy udowodnili,
ze muzyka barokowa pomaga w koncentracji. Muzyka ta utrzymana w rytmie 60 uderzen
na minut¢, pomaga Ww procesie przyspieszonego uczenia si¢, obniza ci$nienie krwi
1 zmniejsza liczbg¢ uderzen serca. Ponadto pobudza system immunologiczny i zmienia fale
mozgowe. Tak rozluznione cialo i pobudzony umyslt stwarzaja doskonata mozliwos¢
optymalnego uczenia si¢ (Dryen G, Vos J. 2000).

W szkole edukacja muzyczna jest niezwykle waznym elementem zintegrowanego
procesu nauczania. Uczen zdobywa aktywnosci w zakresie odbioru muzyki oraz w zakresie
tworzenia muzyKki.

Za gtowny cel ponizszej innowacji pedagogicznej przyjelisSmy pobudzanie myslenia,
pomystowosci, kreatywnosci i wyobrazni. Obcowanie z muzyka klasyczng ma przyblizy¢
uczniéw do osiggania wymarzonych celow, zdobywania nowych aktywnosci 1 umiejg¢tnosci
oraz poszerzania swoich horyzontow. Obserwujac dzieci podczas lekcji plastycznych,
muzycznych i polonistycznych zauwazyly$Smy u uczniéw brak pomystowosci i kreatywnosci.
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Dzieciom ogromng trudno$¢ sprawiaja zadania polegajace na napisaniu opowiadania
czy wymySleniu dalszej cze$ci historii. Rowniez pomystowos¢ prac plastycznych jest
ograniczona. Dlatego obcowanie ucznidow z muzyka klasyczng ma pobudzi¢ i rozwingé
wszystkie wyzej wymienione umiejgtnosci.

Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera od wielu lat wiacza si¢ w projekty
1 programy wspierajagce ucznidw oraz rozwijajace ich zainteresowania. Projekt ,,Muzyka
we mnie, w muzyce- ja. Tancze, §piewam i rysuj¢, czyli o utworach muzyki klasycznej
inaczej.” ma zaszczepi¢ w uczniach che¢ do poznawania nowych, nieznanych dotad rodzajow
muzyki klasyczne;.

Innowacja zaktada aktywizacj¢ uczniow w trzech obszarach: fizycznym (taniec),
muzycznym ($piew) oraz plastycznym. Koncowym elementem innowacji jest koncert
prezentujacy zdobyte umiejetnosci ucznidw oraz wystawa prac plastycznych stworzonych pod

wptywem wystuchanych utworow.
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II.

Cele innowacji

Cel gléwny:

Rozwijanie kreatywno$ci, pomystowosci 1 wyobrazni dzieci

poprzez obcowanie z muzykg klasyczna.

Cele szczegotowe:

1.
2.

7.
8.
9.

Poznanie dziet muzyki klasyczne;.
Poznanie zyciorysow wybranych tworcow muzyki

klasyczne;.

. Zapoznanie z budowg 1 brzmieniem instrumentow.

Dbatos¢ o estetyke 1 wysoka jakos¢ prac plastycznych.

. Stworzenie  opowiadania  zainspirowanego  zyciem

wybranego tworcy/ utworem muzycznym.

Stworzenie piosenki, opowiadania do wybranych
utworéw muzycznych.

Wymyslenie ruchow/gestow/tanca do wybranego utworu.
Umiejetnos¢ zagrania prostego utworu na flecie.

Poprawa postawy ciata.

10.Redukcja stresu.

11.Poprawa koncentracji.

12. Umiejetnos¢ kulturalnego odbioru muzyki.

13.0dczuwanie szacunku do r6znych dziedzin sztuki.

14. Poprawa relacji interpersonalnych.



Metody pracy

1. Wyklad- przekazanie wiadomosci w sposob zrozumiaty, krétki i bezposredni.
Burza mézgow- metoda wyzwalajaca potencjat tworczy, metoda tworzenia.

Wystawa- prezentacja osiaggni¢¢ uczniow.
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Praca w grupie- do$wiadczanie wspotzaleznosci, wspotodpowiedzialnosci,
wspolpracy

5. Cwiczenia koordynacji ciala i wlasciwej postawy.

Osiggnigcia uczniow

Dzigki uczestnictwu w zaje¢ciach uczen:

- pozna utwory muzyki klasycznej

- zapozna si¢ z zyciorysami wybranych kompozytorow

- rozwinie kreatywno$¢ i tworcze myslenie

- zwiekszy pomystowos$¢ swoich opowiadan i prac plastycznych
- poprawi estetyke prac plastycznych

- nauczy si¢ wspolpracowaé w grupie

- zredukuje stres

- poprawi koncentracje

- zdobedzie umiejetnos¢ kulturalnego odbioru muzyki

- bedzie odczuwal szacunek do muzyki oraz innych dziedzin sztuki i kulturowego
dziedzictwa

- poprawi relacje z rowiesnikami i nauczycielami

- wzbogaci wyobraznie

- Zaznajomi si¢ ze sceng i wystgpieniami publicznymi

- zapozna si¢ z budowg i brzmieniem dud

- zagra prosty utwor na flecie
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Rodzaje aktywnosci

Zajecia realizowane w ramach art. 42 ust.2 pkt 2 KN

Tematyka zajec

1. Ocean naszej wyobrazni- praca plastyczna na podstawie utworu C.Saint- Seans
,2Akwarium”

2. Emocje w muzyce- praca plastyczna na podstawie utworu np. Country Dance

3. Cztery pory roku Vivaldiego w kolorach- praca plastyczna

4. Improwizacje ruchowe (C. Saint- Seans ,,Skamieliny”; E. Grieg Peer Gynt cz1.
»Poranek”, W grocie krola gor)

5. Muzyka do nauki (np. przed sprawdzianem, powtorka) np. W.A. Mozart; J.S.
Bach. A.Vivaldi, T.G.Albinoni, L.Beethovem

6. Zajecia relaksacyjne przy muzyce

7. Tance dworskie

8. Gdyby nie pasja do muzyki to....- tworzenie opowiadania zainspirowanego zyciem

wybranego tworcy.

Wyjazd do Filharmonii- klasa I

Wyjazd do Teatru Muzycznego- klasa II1

Udzial w spotkaniach ,,Swiat sztuki”

Udzial w koncercie z okazji XV Miedzynarodowych Spotkan

Kolednikow- Dudziarzy




Ewaluacja

. Dokumentacja- dziennik zaje¢ (tematyka zaje¢ oraz frekwencja uczniow).
. Wystawa prac plastycznych.

. Prezentacja:

» tance dworskie- klasy [T a, Il b

» improwizacje ruchowe- klasa I ¢

. Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow 1 ich rodzicow.

. Fotokronika.



