Innowacja pedagogiczna

1. Tytul innowacji:

»Muzyka oraz gimnastyka ciala, buzi i jezyka*“

Innowacja realizowana w Szkole Podstawowej im. Arkadego Fiedlera w Potajewie

2. Autor innowacji:

Karina Schubert, Paulina Galinska

3. Zakres innowacji:

Dziataniem innowacyjnym zostang objeci uczniowie klasy [ a. Sg to dzieci szeScioletnie
w liczbie 22 osdb, siedmioletnie - w liczbie 2 osdb i 1 osoba oSmioletnia.

4. Czas trwania innowacji:
Il pétrocze roku szkolnego 2014/2015

1 razw tygodniu - 30 minut.

5. Typ innowacji:

Metodyczna

6. Opis innowagji:

Z badan przesiewowych, prowadzonych co roku w naszej szkole wynika, ze coraz wiecej
dzieci ma wade wymowy i potrzebuje pomocy logopedycznej. Czesto przyczyna jest niska
sprawno$¢ narzadow  artykulacyjnych, w  szczegdlnos$ci jezyka, nieprawidlowy tor
oddechowy, stabo rozwiniety stuch fonemowy, doskonalenia wymaga koordynacja stuchowo
- ruchowa. Proponowane zajecia nie zastgpia terapii logopedycznej dzieciom, ktoére nie
osiagnety normy jezykowej, beda jednak stymulowaty umiejetnosci jezykowe. Gtdwnym
zalozeniem innowacji jest to, aby dzieci przez systematyczny udziat w ¢wiczeniach
korygowaty istniejace zaburzenia, wspieraty terapie logopedyczna oraz doskonality
poprawng wymowe. Poprzez (¢wiczenia usprawniajace i korygujace funkcje oddechowe,
potykania, motoryczne i percepcyjne, dziecko moze osiaggna¢é mozliwos¢ pelnego
i prawidlowego rozwoju. Aparat wykonawczy mowy, niezbedny do prawidlowej artykulacji
obejmuje mie$nie warg, jezyka, podniebienia, strun glosowych oraz miesnie oddechowe.
Aparat odbiorczy mowy ma za zadanie réznicowanie styszanych dzwiekéw. Innowacja ma
na celu réwniez rozwijanie pamieci, spostrzegawczosci i szybkiej reakcji na sygnaty. Cwiczenia
stowno - muzyczne pobudzajg dziecko do aktywizowania aparatu mowy. Najlepszym sposobem



mobilizacji dziecka jest akompaniament naturalny i perkusyjny zaznaczajacy rytm stow,
podkreslajacy metrum i petnigcy funkcje ilustracyjne. Innowacja ta powstata na potrzeby
dzieci sze$cioletnich, ktére rozpoczety nauke w klasie pierwsze;.

7. Cele innowacji

Poprzez realizacje zaje¢ logorytmicznych zaktada sie intensyfikacje rozwoju muzycznych
zdolnosci, wrazliwo$ci na muzyke. Dziecko bedzie miato mozliwo$¢ rozwijania poczucia rytmu
i ekspresji ruchowej oraz muzycznych zainteresowan, dzieki czemu uzyska mozliwo$¢ rozwoju
swojego talentu muzycznego. Poprzez gimnastyke buzi i jezyka, prawidtowe oddychanie oraz
rozwijanie stuchu fonemowego bedziemy stymulowa¢ rozwdj mowy, umiejetno$¢
sprawnego porozumiewania sie, a takze korygowac zaburzenia mowy.

Cele szczegdtowe:

¢ Prawidlowy rozwéj fizyczny;

¢ Rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej i emocjonalnej;

4 Rozwijanie muzykalnosci, poczucia tonalnego, poczucia rytmu i umiejetno$ci
muzyczno - ruchowych;
Usprawnienie motoryki narzadéw artykulacyjnych oraz ich koordynacji;
Wyrobienie i utrwalenie prawidtowego toru oddechowego;
Ksztalcenie umiejetno$ci uwaznego stuchania;
Rozwijanie percepcji stuchowej oraz ksztatcenie wrazliwosci stuchowej;
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Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci z zaburzeniami mowy.

8. Formy innowacji:

Cwiczenia logorytmiczne
» Podczas zajec realizowane s3 ¢wiczenia typu:
v" Reakcja na dzwiek;
Stowo i dzwiek - dzwiek i stowo;
Stowo i obraz;
Stowo i rytm;
Stowo - dzwiek - §wiadomos$¢ wtasnego ciata;
Liczymy dzwieki;
Opowiadamy stowa;
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Utrwalenie tekstu logopedycznego (piosenka i wiersz ortofoniczny, logopedyczny) oraz
formy taczace poszczegdlne typy zadan
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Podazanie za muzyka (ruch przestrzenny)

v' Odtwarzanie ruchem wszelkich pojawiajacych sie w muzyce modyfikacji w zakresie
akcentacji, tempa, dynamiki, melodii i frazy, artykulacji oraz rytmu;

v' Cwiczenia w wiernym odtwarzaniu podawanych przez nauczyciela motywoéw
rytmicznych:

v Cwiczenia w rytmizowaniu mowy;

v Stuchanie i §piewanie piosenek;



Cwiczenia artykulacyjne wypracowuja ruchy warg i jezyka oraz podniebienia, niezbedne przy
wymowie kazdej gtoski. Realizacja kazdej gtoski wymaga odmiennego utozenia narzadéw
artykulacyjnych i innej pracy miesni.

* (Cwiczenia warg i policzkéw,
* (Cwiczenia jezyka,
* (Cwiczenia podniebienia miekkiego,

Cwiczenia oddechowe - oddychanie jest czynno$cia wazna dla poprawnego méwienia, a takze
dla prawidtowego rozwoju aparatu artykulacyjnego. W sytuacjach, kiedy dziecko nie méwi usta
i szczeki dziecka powinny by¢ zwarte, a powietrze powinno spokojnie wyptywaé przez jame
nosowa. Cwiczenia oddechowe maja na celu: wyrobienie oddechu przeponowego, poszerzenie
pojemnos$ci ptuc, rozrdéznianie fazy wdechu i wydechu, wyrobienie umiejetnosci peinego
i szybkiego wdechu i wydtuzenia fazy wydechowej, mdéwienia na wydechu, zsynchronizowania
pauz oddechowych z trescig wypowiedzi, pogtebienie oddechu, dostosowanie dtugosci wydechu
do czasu trwania wypowiedzi, wydtuzenie fazy wydechowej, zapobieganie niepozadanym
zjawiskom - arytmia oddechowa, méwienie na wdechu oraz brak zgodno$ci miedzy rytmem
oddychania a struktura wypowiedzi. W kazdym ¢wiczeniu oddechowym potaczonym
z ruchowym przestrzegamy zasady zgodno$ci faz ruchu z fazami oddechowymi: przy uniesieniu
ramion w gdre - wdech nosem, przy opuszczeniu - wydech ustami, przy wyproscie tutowia -
wdech nosem, przy sktonie - wydech ustami.

Cwiczenia sluchowe i ortofoniczne

Cwiczenia ortofoniczne maja za zadanie doskonalenie i usprawnianie wymowy tak, aby byta
ona zgodna z ustalonymi zasadami.

9. Ewaluacja innowacji

v"dokumentacja - dziennik zaje¢ (tematyka zaje¢ oraz frekwencja uczniéw),

<\

badania przesiewowe przeprowadzone 2 razy w roku- na poczatku i pod koniec
innowacji

bezposrednia obserwacja dzieci

analiza ich wypowiedzi, rozmowy z dzie¢mi

wystepy muzyczne dzieci w czasie uroczystosci szkolnych

ankieta skierowana do rodzicow uczniow klasy I a

samoocena realizujgcych innowacje nauczycieli.
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ocena i opinia dyrektora



