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Klasa IV b
Temat lekcji: Nauka koztowania pitki koszykowej w miejscu i wvamszu

Cele i zadania lekcji:

- oswojenie z pitkami koszykowymi;

- nabycie umigjtnosci koztowania pitki w miejscu i w marszu, ze zmadaerunku
marszu;

- ksztattowanie koordynacji ruchowo wzrokowej;

- aktywny udziat w zabawach ruchowych;

- przestrzeganie zasad fair play, oraz zasad bezaswa;

Liczba ¢wiczacych: 22 ucznidw.
Miejsce zag¢: sala gimnastyczna.

Czas trwania: 45 minut.
Przybory i przyrz ady: 22 pitki koszykowe, stupki, kolorowe talerzyki.



ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

CZAS

UWAGI

CZESC WSTEPNA
Czynndaci
organizacyjno
porzzdkowe

Zabawa aywiajaca

Rozgrzewka z
pitkami

Zbiorka. Sprawdzenie
gotowdasci do zagé,
obecndci. Podanie zada
lekciji.

.Berek w kéteczku”
Uczniowie ustawiaj Si¢
dwojkami przy stupkach
ustawionych w kole.
Dwoch ucznidw stoi na
obwodzie kota. Jedeld-
uciekajpcy drugiG-
gonigcy. Ucze, ktory
ucieka, mae dokona
zmian z innymi
uczestnikami zabawy,
stapc przed dowolg
dwojka, wowczas ucze
trzeci ucieka.

Uczniowie ustawieni w
czterech redach, jedna
pitka na dwa redy.

Po wymianie poda
¢wiczenia ksztattujce,
powr6t truchtem.

Cw. RR - knzenia

Cw. NN - skipy

Cw. T — skiony,
skretosktony, skoki,
wieloskoki

5 min

5 min

5min

CZESC GLOWNA

Cwiczenia w formie,
scistej ngladowczej

Wszyscy uczniowie z
pitkami, ustawieni w
rozsypceCwiczenia w
miejscu.

Koztowanie pitki w staniu
reka prawng, reka lews.
Koztowanie w kéku;
koztowanie w siadzie.
Przektadanie pitki za
kolanami, plecami, za
gtowy. Podrzuty z
klasnieciem.

7min

Ustawienie w szeregu
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ZwrQci¢ uwag: na
bezpieczéstwo podczas
zmian, oraz na prawidtowe i

czeste dokonywanie zmian
osoby uciekajcej.
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Omowienie techniki
koztowania, zwrdcenie uwag
na reagowanie na gwizdek
nauczyciela, ktory informuje
0 zmianiecwiczenia.




Cwiczenie w formie

zabawowej

CZESC KONCOWA
Czynngci
organizacyjno-
porzadkowe

Kazdy uczeé zabiera
kolorowy talerzyk. Na
gwizdek rozpoczynamy
koztowanie w marszu.
Kazdy kolejny gwizdek to
zmiana ¢ki koztujacej, lub
¢wiczenia.

Kazdy kolejny podwajny
gwizdek oznacza jak
najszybsze ustawienie prz
stupku uczniow, ktorzy
posiadaj rowno kolorowe
talerzyki. Wygrywa
druzyna, ktéra najszybciej
ustawi s¢ przy
odpowiednim stupku

Podziat uczniow na dwie
druzyny. Jedna driyna
obiega wyznaczone pole,
po kolei koztugc pitke.
Druzyna druga, w tym
samym czasie wykonuje
podania. Wygrywa dryna
ktora wykona jak najwice]
poda pitka.

Zwycieska druyna zostaje
W nagro@ przeniesiona ng
barkach przez diyne

przegrag.

8 min

y 8 min

Zbiérka. Omowienie zada
lekcji. Nagrodzenie
uczniow, za pragna lekcji.
Zwrocenie uwagi na
prawidtowe koztowanie
pitki.

Pazegnanie.

6 min.

Poruszajc sk po boisku
zwracamy uwagna
bezpieczéstwo, naley
patrze€ przed siebie, a nie
tylko na pitke, ktéra
koztujemy.

Zwracamy uwag na omijanie
stupkéw, oraz gitne liczenie
podan.

Podczas przenoszenia
zZwracamy uwagna
zachowanie bezpiecastwa.
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Uporzdkowanie sali.
Zebranie pitek
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Opracowata i przeprowadzita Anna St&kiewicz — nauczyciel wychowania fizycznego.



